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Nel 2020, si stima che in Italia siano stati diagnosticati
quasi 55.000 casi di carcinoma mammario,
rappresentando la neoplasia piu frequente nella
popolazione femminile (Rapporto AIOM —AIRTUM
2020). Con un'incidenza in costante crescita, circa 1
donna su 8 ricevera una diagnosi di carcinoma
mammario nel corso della sua vita. Anche nelle donne
giovani, il carcinoma mammario rappresenta il tumore
pil frequentemente diagnosticato.

Nonostante il maggior rischio di sviluppare forme
biologiche piu aggressive come le neoplasie
triplo-negative, il carcinoma della mammella con
positivita per i recettori ormonali (cioé la forma
simil-luminale) & il tumore piu comune anche nelle
donne giovani. Rispetto al carcinoma mammario
diagnosticato in eta piu avanzata, molte specificita eta
correlate devono essere tenute in considerazione nella
gestione clinica delle giovani donne. Tra queste, le
peculiari caratteristiche biologiche della neoplasia, la
possibile ereditarieta, le specificita del trattamento
anti-ormonale sia nella fase precoce sia avanzata di
malattia e i suoi effetti collaterali (incluso il rischio di
disfunzione ovarica precoce e infertilita). Per questo, &
necessario che gli oncologi orientino le loro pazienti
verso un percorso multidisciplinare appropriato sin dalle
fasi iniziali della loro gestione clinica.



